Schwungstibe stirken Muskeln
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Forderverein Behindertensport ermoglicht An'é‘éhaffihg

WILHELMSHAVEN/ER| — Mit ei-
nem wirkungsvollen neuen
Sportgerit zur Starkung und
Festigung der Tiefenmusku-
latur kann jetzt die BSG Wil-
helmshaven (Behinderten-
Sport-Gemeinschaft) arbei-
ten. Mit finanzieller Hilfe des
Férdervereins Behinderten-
sport wurden unlidngst
Schwungstdbe, sogenannte
Swingsticks, angeschafft. Es
sind etwa 180 Zentimeter
lange flexible Rundstédbe aus
Fiberglas mit einer verdick-
ten Griffmulde im Mittel-
punkt. Ubungsleiterin Gerda
Hayungs wird kiinftig das
Hantieren mit dem Schwing-

stab in der Gemeinschaft des
Behindertensports trainie-
ren.

Mit statischen wie auch
rhythmischen Ubungen las-
sen sich ganz gezielt be-
stimmte Muskelgruppen und
Korperpartien ohne
schweildtreibende und iiber-
méRig anstrengende Ubun-
gen trainieren. BSG-Vorsit-
zender Nordert Gottschling
bedankte sich namens der
Damen-und Herren-Gymna-
stikgruppe bei Helmut Méh-
le und dem Férderverein Be-
hindertensport, dessen Vor-

sitzender er ist, fiir die wie-

derholt geleistete finanzielle

Unterstiitzung, die es mog-
lich machte, diese Sportgera-
te in ausreichender Zahl zu
beschaffen, und auch fiir die
seit Jahrzehnten bestehende
Freundschaft und erhaltene
Hilfen. Ohne den Forderver-
ein Behindertensport und
seine  Aktivititen widre
Schwimmen, Gymnastik,
BofReln, Prellball, Tischten-
nis, Badminton oder die auf
eventuell vorhandene Han-
dicaps abgestimmte Betreu-
ung kaum moglich. Willkom-
men ist den Aktiven daher die
Anschaffung der Swingsticks,
die ein effektives Training er-
moglichen.

_f if.h F':“
3 HHL"J'

Vor der Damen-Gymnastikgruppe uberbrachten Vorsitzender Helmut Mohle und Internet-Be
auftragte Cornelia Wendland vom Forderverein Behindertensport die Zuwendung an Norber!
Gottschling, BSG-Vorsitzender der Behinderten-Sport-Gemeinschaft. FOTO: RICHTEF
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